Правила посещения тренажёрного зала

· Инструктаж по технике безопасности проводится инструктором.
· В зале необходимо соблюдать порядок, убирать за собой инвентарь.
· В целях гигиены запрещено находиться в зале босиком и с голым торсом. При себе необходимо иметь полотенце. 
· Запрещено пользоваться "парфюмом" с сильным запахом. 
· Детям до 12 лет в зале находиться запрещено. 
· Убедительная просьба не оставлять свои вещи без присмотра. За утерянные или оставленные без присмотра вещи персонал ответственности не несет.
· Запрещается посещение тренажерного зала в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.
· Убедительная просьба в зале вести себя в рамках общественных норм поведения, не мешать другим посетителям. 
· Персонал не несет ответственности за состояние вашего здоровья и возможный травматизм, если вы тренируетесь самостоятельно без консультации тренера и не следуете разработанной для вас индивидуальной программе. 
· Используйте спортивное и иное оборудование зала в соответствии с его предназначением и инструкции по применению. 
· В случае обнаружения неисправности спортивного оборудования зала просим незамедлительно сообщить об этом инструктору, который обязан в кратчайший срок принять меры по устранению данных неисправностей. 
· При нарушении правил тренажерного зала администрация спортивного комплекса оставляет за собой право отказать в посещении тренировок.
